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EDITORIALE!

Questo ¢ un numero davvero particolare e prezioso!

Particolare perché ¢ interamente aperto a contributi che attingono da fonti
differenti e tutte molto importanti per quanti praticano la psicoterapia, il
counseling o la mediazione. Prezioso perché privilegia la parte creativa, di
ricerca e di ripensamento del nostro operare.

Mentre scrivo queste righe la memoria va a Carl A. Whitaker, che forse
ha incarnato piu di ogni altro terapista familiare la sintesi di questi aspetti:
il suo danzare con la famiglia® ha incantato generazioni di terapisti, anche
se la sua eterodossia ha sotteso sempre un velo di diffidenza e di distanza
del mondo scientifico. Parlo di danza e per associazione ricordo un
colloquio amicale di alcuni mesi fa con Yves Guilcher, detto Yvon. Molto
probabilmente questo nome ¢ noto solo ai cultori delle danze tradizionali
bretoni, ma si tratta di un vero figlio d’arte: suo padre, Jean-Michel Guilcher
tutt’ora vivente, ¢ stato gia dagli anni ‘40 un ricercatore etnologo molto
significativo, tanto da diventare membro onorario del Centro Nazionale
della Ricerca Scientifica francese. Subito dopo la seconda guerra mondiale
viaggiava con l’intera famiglia nella bassa Bretagna a raccogliere le
tradizioni popolari contadine residue, danze e canti in particolare. La
famiglia Guilcher arrivava in un villaggio, si fermava a lavorare e a vivere
con i contadini del posto. Parlava con loro e raccoglieva informazioni,
testimonianze, condivideva il senso della loro fatica e del loro gioire. Il
senso della festa, dei canti e della danza. Il padre di Yvon intervistava
sistematicamente gli abitanti del villaggio privilegiando differenti fasce
d’eta, ovvero osservava come le danze tradizionali si conservavano o
mutavano lungo tre differenti generazioni, a partire quindi dalle persone
piu vecchie, i nonni. Capi in questo modo che le guerre avevano spazzato
via quasi tutto dell’antico mondo contadino, e che i cambiamenti tra le
generazioni erano tali da far comprendere che i balli ritenuti tradizionali
nel secondo dopoguerra, poco avevano a che fare con quelli antichi. Quello
che mi colpi nel racconto di Yvon ¢ che noi terapisti facciamo ancora oggi
esattamente la stessa cosa: parliamo con almeno tre generazioni per capire
cosa e come ¢ stato trasmesso, ci domandiamo quali eventi abbiano reso
possibile il passaggio o impedito la trasmissione della cultura familiare.
Cerchiamo tracce vitali, risorse che diano corpo e movimento ai bisogni
della famiglia, funzione che indubbiamente la danza di tradizione ha

1_ L’editoriale ¢ stato scritto a quattro mani, ma per I’'immediatezza comunicativa abbiamo preferito usare
la prima persona.
2 Carl A. Whitaker, William M. Bumberry, Danzando con la famiglia, Astrolabio Editore, 1989.
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lungamente svolto nella societa contadina, e che ha inaspettatamente oggi,
almeno in alcune zone, un ritorno di popolarita. Nell’attuale societa le
danze sono plurime, come le culture sono particolarmente varie e spesso
mescolate, e la riflessione non puo che andare sulla complessita.

Ho quindi pensato a questo numero della rivista come ad un’occasione
per raggiungere persone che abbiano attinto fortemente nella loro ricerca
professionale da fonti differenti e creative e che non appartengano solamente
al clan dei terapisti, ma che possano dare stimoli aggiuntivi a partire dal
loro interesse anche per ambiti differenti, ma in qualche modo interconnessi
con il nostro lavoro clinico. Credo che I’assetto mentale di un terapista -ma
direi la stessa cosa per un counselor o un mediatore familiare- quando si
siede davanti ad una coppia o ad una famiglia, debba poter operare una
sorta di “scissione funzionale”, dovendo contemporaneamente operare su
livelli differenti, distinguendoli, differenziandoli, per poi ricomporli in una
nuova gestalt: mantenere un legame con la famiglia nel suo insieme e con
ciascun membro, cogliere le emozioni ed i sentimenti presenti nel campo,
I’esplicito e I'implicito, I’espresso e il silente, il verbale ed il non verbale,
legarsi ai contenuti, ma chiedersi cosa venga taciuto, avere attenzione per
chi ¢ i presente, ma avere altrettanto presenti gli assenti, ascoltare se stesso
e usarsi, mantenere uno spazio aperto anche per le conoscenze cliniche
e teoriche che lo assistono e... infine avere un’infinita serie di storie, di
narrazioni possibili nel proprio zaino per poterle continuamente scambiare
con la famiglia. Tessere quindi una tela narrativa che nasce dall’insieme
di tutto questo fino a dar vita alla danza con la famiglia. Si tratta quindi di
un’esperienza artistica, ma anche artigianale, intellettuale, fisica, affettiva
ed emotiva...

Ho chiesto a Giuseppe Gembillo di aprire il percorso, ho pensato a
lui perché erede diretto della complessita che ci ha “regalato” in modo
significativo Edgar Morin, perché ritengo che psicologia e filosofia
debbano camminare assieme in un rapporto piu stretto e fecondo, perché
Gembilo ¢ un filosofo che ci introduce non solo alle suggestioni, ma
soprattutto al pensiero, perché € un comunicatore efficace e umanamente
coinvolgente. Nell’articolo Gembillo si interroga su come formare oggi
alla complessita del vivere psicoterapeuti, mediatori, counselor. Ripercorre
alcuni passaggi fondanti del pensiero filosofico, in merito a temi quali il
concetto di scientificita e si sofferma sul nodo cruciale che riguarda tutti
noi: il rapporto tra soggetto ed oggetto, tema che verra ripreso all’interno
di questo numero anche da un altro filosofo, Fornari. Gembillo ci ricorda
che Hegel parla di “Soggetto non come singolo esistente contrapposto
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agli oggetti, ma inteso come il tutto nella sua interezza. In tale ambito, il
termine Soggetto sta a indicare che esso non e statico, ma storico, che non
e Essere, ma Divenire”. E continua: “Dopo Hegel abbiamo imparato che la
storia non é racconto che al massimo puo avere qualche pregio letterario,
ma e vita concreta che emerge dagli sforzi che facciamo per continuare a
essere viventi e coscienti e si traduce in una serie di rapporti che creano
nuovi legami e nuovi spazi liberi”. Quindi ci ricorda che ogni esistente ¢,
per definizione, in relazione. L’articolo continua aprendo via via ulteriori
fronti di riflessione, per portare il lettore di fronte all’inevitabile confronto
con la sfida che la complessita (intesa con il pensiero di Edgar Morin)
della vita impone. Questo ¢ cio che attende il terapista, il counselor ed il
mediatore nel loro lavoro.

Giuseppe Ruggiero, con la creativita che lo contraddistingue, ci porta,
attraverso una danza da vero intenditore, tra scrittura, fotografia, pittura,
musica, teatro, scultura, alla costruzione di una scaletta a sei gradi
(scoprirete leggendo I’articolo perché proprio sei) per dare consistenza allo
stile terapeutico, a partire da fonti di ispirazione e formazione che siano
fondanti la curiosita, la sensibilita, I’'umorismo, la creativita come qualita
che ogni buon terapista deve sviluppare.

Che cosa hanno in comune I’improvvisazione artistica e il fare terapia?

Ci dice Ruggiero che in entrambe il processo creativo e il risultato si
verificano contemporaneamente.

Attenzione pero: I’articolo non lascia la costruzione dello stile terapeutico
alla libera espressione creativa, ma lo lega allo spessore scientifico delle
neuroscienze.

Infine, passando per la ricerca personale dell’autore nel mondo della
musica jazz, termina facendoci desiderare di ascoltare (o forse lo sentiamo
davvero a quel punto) una splendida esecuzione al piano di Keith Jarrett.

Il contributo di Giuseppe Fornari meritatamente veste i connotati
del saggio. Un lavoro che affonda i presupposti in precedenti studi e
pubblicazioni da parte dell’autore, ma che ha preso ulteriore slancio
proprio a partire da un seminario tenuto presso I’Istituto Veneto di Terapia
Familare nel 2011, avente come titolo: Desiderio Amore Oggetto.

Fornari tesse connessioni, coglie e sottolinea differenze, da vigore critico
ai limiti e alle risorse, chiamando in causa autori come Freud, Jung,
Nietzsche, Bataille, Girard, Morin, Bateson, attraversando cosi un secolo
del pensiero psicologico-filosofico. I1tema ¢ cruciale trattando dell’ Oggetto,
del rapporto con il Soggetto e della mediazione del Desiderio. Potremmo
enucleare alcuni passaggi con il dichiarato scopo di sollecitare il lettore
ad un impegno alla lettura. Ad esempio: il “duplice significato di soggetto
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e di oggetto della persona umana, e ... riconoscere che essa si costituisce
nello scambio reciproco e generatore di queste due dimensioni...” indica
chiaramente il valore dato alla dimensione relazionale, corrisponde a cid
che noi intendiamo (lo scrivente e coloro che condividono I’avventura
culturale della rivista) quando affermiamo che il soggetto ¢ il prodotto
dei suoi legami. L’autore offre al lettore una sorta di viaggio guidato,
metodologicamente molto rigoroso, per approdare alla fine ad una
proposta personale. La pubblicazione di questo contributo racchiude molti
significati: di sollecitare il mondo clinico ad una maggiore attenzione
al pensiero filosofico trattando di territori limitrofi che hanno reciproco
bisogno di riscontri e di essere messi allo stesso tempo in discussione, di
stimolare coloro che si apprestano a formarsi alla clinica ad una lettura che
vada al di la di una dimensione “pragmatica”.

Vorrei commentare quanto scritto da Ancilla Dal Medico, sottolineando
una sorta di atteggiamento etico da parte dell’autrice che sembra volere
stimolare quanti operano nel nostro ambito a formarsi come persone,
acquisire “spessore”, osare, “avere accesso a noi stessi, alle nostre zone
oscure, magiche, a cio che in noi sogna, ama, teme, crede e dispera”.
Individua nel romanzo letterario uno degli strumenti che facilitano tale
percorso, cogliendo con questo una somiglianza con il viaggio terapeutico
che fruisce dellanarrazione personale e della storia famigliare. Lanarrazione
da voce a livelli consapevoli e non, spinge lungo percorsi interni e libera
“schegge” offrendo opportunita. Dostoevskij e Freud sono posti uno a
fianco dell’altro come “padri” di un percorso in grado di arricchire la vita
dell’uomo, di favorire la liberazione di “demoni” che, abitando talvolta
zone nascoste dell’animo umano, producono sofferenza e dolore.

Non poteva mancare Shakespeare, un riferimento universale. Luciano
Tonellato lo incontra su due binari, che costituiscono il tracciato
dell’articolo: la lettura dell’opera teatrale La Tempesta e la ricostruzione
della sua biografia, costruendo un approfondito intreccio. Per Tonellato,
pur consapevole della natura incerta delle notizie biografiche, ¢’¢ una
risonanza tra la vicenda di Prospero, protagonista dell’opera e le vicende
familiari di William Shakespeare. L’opera, sua creatura letteraria,
costituisce una forma di riparazione letteraria alla ferite che Shakespeare
subi e genero nella sua storia familiare, con la lontananza dai suoi figli.
La trama ¢ riletta come il teatro drammatico familiare dove si alimentano
e si risolvono le tempeste relazionali, affettive ed emotive suscitate dai
grandi temi della lealta familiare e del suo tradimento, e I’ambito in cui
il legame trova modo di essere riconfermato attraverso la possibilita della
generazione dei figli di realizzare la riconciliazione e la riparazione di cui
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i padri non sono stati capaci. Questo compito delle nuove generazioni puo
essere visto come un vincolo creato dalle vecchie generazioni, ma puo
anche sottolineare un potenziale sfuggito alla generazione precedente e
recuperato da quella successiva, per non lasciare che la distruttivita prenda
il sopravvento. Portare in salvo il legame, attraverso le tempeste, ¢ tema
caro ad ogni terapista familiare, mediatore o counselor sistemico.

Un’esperienzadicreativita sul campo ¢ quelladi Carlo Vetere, gia cimentato
come giovane e apprezzato autore di narrativa, che da osservatore di un
training di formazione, restituisce, durante I’incontro finale, un frammento
della relazione osservatore-allievo, con un gesto inatteso: una poesia -dono
ad ogni membro del gruppo. La poesia ¢ un colpo secco, o arriva o non
arriva, tutto qui; le poesie non le capisci, non le analizzi (quello si fa dopo
e lo lasciamo fare ai letterati), le poesie le senti nello stomaco o in qualsiasi
altra parte del tuo corpo. Questo voleva Carlo nel suo blitz finale, toccare,
con un pugno d’affetto, una carezza sorprendente, una parola variamente
interpretabile, al fine di suggellare con un linguaggio non abituale un
momento che chiude un’esperienza formativa che, per ogni allievo che da
quel momento diventa ex, ha caratteristiche uniche di irripetibilita.

I fotografo Marco Zanta facendoci dono di alcune preziose sue foto ci
spiega il suo “guardar le cose”. La fotografia ¢ fonte di rappresentazione e
di proiezione, ¢ uno sguardo ambivalente e sull’ambivalenza del mondo.
E’ un lavoro di sottrazione, come la scultura, mostrare € nascondere. Una
carezza sul mondo il quale restituisce una carezza di senso.

Le foto di Zanta sospendono per un attimo il respiro finché il racconto
colpendoci attraverso i sensi, tutti , non solo la vista, emerge a toccarci e a
fissarsi nei nostri occhi riflettenti.

Mente e cuore sono uniti di fronte a queste foto o quadri o racconti, quel
che si vuole che siano.

Anche in terapia si colgono scorci, sguardi, temi, visioni particolari e
nuove di dettagli e di insieme.

Gina Morandini, fiber artist, storica del tessuto, organizzatrice di eventi
di portata internazionale, scrive poche righe per presentare se stessa. La
sua opera, ripresa anche in copertina, si lega alla poesia di Vilia Candido.
Crea con i vari materiali e con le tecniche sperimentate in anni di ricerca.
I fine ¢ “legare” 1’occhio di chi guarda con la sua creazione. Rendono
bene le sue parole: “Uso un alfabeto poco noto, di difficile lettura, dove e
importante lo spessore di un filo, la vibrazione di un metallo, la plasticita
di una fibra, la luminosita di un tessuto, la pastosita di una carta. Dove
rivivono frammenti di manufatti e immagini con storie da raccontare”.
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Non potrebbe questa modalita espressiva essere simile a tutta la
comunicazione implicita che si realizza nel contesto terapeutico?

L’invito ai poeti.

Meglanos ¢ il titolo dell’articolo di Vilia Candido, poetessa friulana,
ed ¢ anche il toponimo della sua casa di famiglia. Una casa da cui le ¢
piaciuto partire, ma a cui non cessa di tornare, proprio come dice Cesare
Pavese nella Luna e i Falo “Un paese ci vuole, non fosse che per il gusto di
andarsene via. Un paese vuol dire non essere soli, sapere che nella gente,
nelle piante, nella terra c’e qualcosa di tuo, che anche quando non ci sei
resta ad aspettarti”.

Una casa, luogo della memoria comune di una storia familiare, luogo che
ispira la ricerca e crea I’alfabeto per la profonda espressione poetica di
Vilia Candido.

E’ una riflessione sull’appartenenza e I’individuazione e la scrittura
come tramite tra le due dimensioni fondanti lo sviluppo personale di ogni
individuo all’interno del proprio sistema familiare.

Fabio Franzin, poeta del Nordest, scrive in dialetto, non come lingua delle
origini, ma come lingua di testimonianza. Ci spiega nella sua sintetica ma
pregnante presentazione come, nato a Milano, figlio di immigrati veneti,
abbia poi scelto per la massima espressione del suo pensiero 1’uso del
dialetto, certamente la lingua dei padri, ma anche la lingua del vivere, la
lingua ponte tra passato e presente, tra radici e ricerca. Una lingua che
attraverso i termini piu carichi di risonanza racconta ambienti, paesaggi,
persone. Va dal bosco al luogo di lavoro. Vola.

La poesia che pubblichiamo parla della terra di confine tra gli affetti, tra
passato e futuro, tra un padre che muore e un figlio che nasce nello stesso
tempo, e due mani, le sue, di figlio che diventa nel contempo padre, che
uniscono.

L’operare di un buon terapeuta non fa la stessa spola tra passato e presente,
disegnando il futuro? Non cerca proprio quella lingua, quel dialetto con cui
quella specifica famiglia comunica?

I1 trittico delle interviste: Vittorio Cigoli, Marco Goldin, Erri De Luca.
Tre personaggi molto differenti e che hanno con il mondo della psicologia
rapporti alquanto differenti.

Vittorio Cigoli, teorico, ricercatore e clinico che ha dato un contributo
fondamentale all’approccio conosciuto sotto il nome di simbolico-
relazionale e che ha collaborato fin dagli anni ‘90 al confronto/scambio e
alla crescita culturale dell’Istituto Veneto di Terapia Familiare e dell’ [stituto
di Terapia Familiare di Siena. Il filo dell’intervista scorre attraverso tre
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parole chiave: le fonti, il formatore, il gruppo. Vittorio Cigoli ripercorre
le grandi tappe del suo percorso culturale e le fonti sono plurime, ma
filtrate attraverso un continuo desiderio di non piegare il “materiale”
alla teorizzazione, ma di usarlo come ricchezza di umanita, per formare
un clinico non suddito della scuola di appartenenza, ma che valorizzi
la relazione nel “fare” clinica. Coerentemente nel percorso formativo
Vittorio Cigoli ricorda che: “Le sfide che ogni anno, e ormai da un bel
po’di tempo, lancio ai nostri specializzandi e con risultati sorprendenti,
hanno un duplice scopo. proprio quello del viaggio iniziatico attraverso il
romanzo, il teatro, la vita di artisti e le loro opere pittoriche e musicali e
della compartecipazione al viaggio medesimo attraverso la condivisione
gruppale”.

Marco Goldin, critico e storico dell’arte, ha curato ’allestimento delle
maggiori mostre italiane dedicate all’arte pittorica del XIX° e XX°
secolo. La sua intervista mi ha ha fatto pensare all’arte come luogo di
scambio, a partire dalle botteghe degli stessi artisti, dalle aule universitarie
quando non si limitano a spiegare, ma narrano delle vicissitudini umane,
dal rapporto che si costruisce, in primo luogo dentro di noi, con I’artista
stesso. E Marco Godin sottolinea che lui non presenta, ma racconta le sue
mostre. Nell’intervista offre spaccati della sua vita che testimoniano di
questi continui scambi risalendo fino ai ricordi della sua infanzia. E un
continuum con le sue stesse radici. L’intervista si addentra nel territorio
della ricerca e dell’espressione dell’interiorita dell’uomo: terreno comune
con la psicoterapia.

Erri De Luca, scrittore giunto alla popolarita senza mai concedere spazio al
conformismo. Intenso, poetico e spigoloso assieme. Il punto di osservazione
appare, ad una prima lettura, antitetico a quello fino a qui descritto. Per certi
versi lo ¢, vista la posizione critica e apertamente dissonante con tutto cio
che puo apparentarsi sia all’arte che alla relazione terapeutica. Coerente
a se stesso, in realta il suo racconto si conficca dentro I’animo del lettore,
“facendo” mentre nega di fare, aprendo spazi ai dolori incistati dell’uomo:
“Scrivo storie che sono schegge schizzate da una lavorazione, per niente
romanzi di formazione, ma storie di resistenza alle deformazioni.”

A chiusura del numero due recensioni che, per motivi differenti, vorrei
porre in rilievo:

la prima riguarda i libro Il terapeuta sistemico-relazionale. Itinerari,
mappe e nessi tra interazioni e rappresentazioni, recentemente pubblicato
da Franco Angeli e i cui autori sono Katia Giacometti ¢ Dino Mazzei.
Lascio a Valentina Cesarali il compito di introdurre e incuriosire il lettore
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alla lettura del libro, noi vogliamo limitarci solo a dire che abbiamo un
piacere particolare nel recensirlo all’interno della rivista. Dino, e in questo
caso usiamo volutamente solo il nome, ¢ anche un compagno di viaggio di
questa rivista e abbiamo condiviso molti momenti all’interno del dibattito
tra gli Istituti di Terapia Familiare. Katia Giacometti ha rappresentato
un riferimento culturale importante in questi anni e ha contribuito in
modo significativo a mettere le basi del ponte oggi esistente tra il mondo
relazionale-sistemico e quello psicoanalitico-relazionale. I firmatari di
questo editoriale credo si riconoscano in modo particolare nei contenuti di
base presentati in questo prezioso libro.

La seconda recensione riguarda il film Poetry del regista Lee Chang-
dong. E immediato I’accostamento tra il titolo del film e i contenuti
presenti in questo numero della rivista, ma anche in questo caso lascio alle
parole di commento di Alessandro Lupi il compito di valorizzare alcuni
aspetti dell’opera e di tracciare dei nessi con il nostro sguardo ai temi
della vita. Voglio invece sottolineare che con questo numero e a partire
da questa recensione iniziera una rubrica stabile rivolta alla produzione
cinematografica. Questa attenzione all’immagine ha radici storiche per
quanto riguarda gli Istituti autori della rivista che, sulla scia tracciata da
Rodolfo de Bernart, hanno da sempre utilizzato soprattutto I’'immagine
cinematografica all’interno dei contesti formativi e di confronto culturale.

Ancilla Dal Medico
Luciano Tonellato
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