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EDITORIALE

Questo numero della rivista si discosta in parte dalla tradizionale scel-
ta di dedicare attenzione specifica ad un tema per affrontarlo attraverso
i contributi di autori diversi. Differenti sono quindi gli ambiti toccati,
ma vorrei evidenziare alcune tracce con i quali seguire il percorso. Co-
munque tutti gli articoli di tipo clinico hanno in comune 1’ offrire mo-
tivazioni e sviluppare modelli di intervento che riconoscono e danno
importanza all’inclusione della famiglia nel processo di cura.

I primi cinque articoli cercano di rispondere al tema posto da Claudio
Angelo: in che modo la psicoterapia puo essere parte significativa del
trattamento psichiatrico o nei casi di grave sofferenza psichica. Tra que-
sti due sono dedicati alla problematica della dipendenza da sostanze.
Un secondo gruppo di contributi si occupa delle famiglie con bambini
e di quelle con i figli giovani adulti. Successivamente si affronta il tema
del rapporto tra il lavoro e gli aspetti identitari dell’individuo. Infine
ospitiamo un contributo che tratta un tema teorico-clinico di chiara pro-
venienza “freudiana” rivisitato in modo originale. Seguono recensioni,
interviste, ecc.

A partire dall’articolo di Claudio Angelo, Alcune riflessioni sui cam-
biamenti della psichiatria e della psicoterapia sistemica: due strade di-
vergenti?, si apre una riflessione a tutto campo, e lungo un arco tempo-
rale che inizia dagli anni ’50, su alcune questioni cruciali nel complesso
cammino e nel rapporto tra la psicologia e la psichiatria. Lo sguardo
dell’autore parte dallo sviluppo del bambino e vuole valorizzare il per-
corso fatto riguardo a come si sviluppano la comunicazione, i processi
di sintonizzazione ed il linguaggio non verbale. Sulla scia di questi stu-
di si ¢ diffuso “/’approccio intersoggettivo alla relazione terapeutica,
soprattutto in ambito psicoanalitico, corroborato dalle ultime ricerche
e scoperte nel campo delle neuroscienze sui meccanismi biologici della
comunicazione”. L’enfasi da parte di un terapista familiare nei riguar-
di dell’individuo, vuole marcare I’imprescindibile interconnessione
tra questi e il suo sistema di relazioni, individuando nella difficolta a
mantenerli connessi una delle cause che ha maggiormente reso la psi-
coterapia marginalizzata dalla pratica psichiatrica, invece fortemente
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chiamata ad occuparsi del paziente e dei suoi sintomi. Sul piano clinico,
specie nella patologia psichiatrica grave, I’autore sottolinea il valore
della comunicazione non verbale e del messaggio corporeo, I’'unico che
in certi casi permette di trovare la chiave d’ingresso alla soluzione del
problema. Si ritorna dunque anche al “biologico”, ma dotato di signifi-
cati complessi, non piu riduttivi, e all’imperativo di integrare sempre di
piu i contributi provenienti dalle differenti aree di ricerca.

Conny Leporatti ci aiuta nella ricerca proposta dal precedente auto-
re con il suo contributo: Dallo specchio ai neuroni specchio. 11 fatto
che le neuroscienze abbiano offerto evidenze che il cervello “risponde”
all’Altro in modo complesso e “relazionale”, ha inevitabilmente dato
vigore alle teorie e alle ricerche che, sia in ambito psicoanalitico che
sistemico, enfatizzano tale dimensione. L’autrice da molti anni utilizza
nella sua pratica clinica strumenti in grado di attivare emozioni e rap-
presentazioni attraverso le immagini d’arte e ha avviato una ricerca che
mira a confermare 1’ipotesi di connessioni significative tra le immagini
scelte e le persone, le coppie, le famiglie in psicoterapia. L’originali-
ta del lavoro dell’autrice riguarda soprattutto 1’estensione della tecnica
oltre al trattamento individuale, ma coerentemente alle premesse teori-
che, di guardare alla famiglia come ad una “mente” gruppale all’interno
della quale I’individuo si specchia in un gioco complesso e creativo.

L’articolo Famiglia e disturbo psicotico: una riflessione a partire da
un’esperienza di gruppo, ¢ espressione del lavoro di un gruppo com-
posto da Carles Pérez-Testor, José Miguel Ribé Buitron, Maria Angels
Valero Valverde, Manel Salamero Bard, che opera presso il Centro di
Salute Mentale per Adulti Sant Andreu della Fondazione Vidal ¢ Barra-
quer di Barcellona. Si tratta di un centro di salute mentale di ispirazio-
ne psicoanalitica e di tradizione comunitaria, in cui sono attivi diversi
gruppi psicoterapeutici all’interno di un programma mutuato dal mo-
dello proposto da Alanen: il trattamento adattato alle necessita. 1.’e-
sperienza descritta del “Gruppo dei Familiari” risponde al fatto di com-
prendere che la famiglia ¢ parte della vita dei pazienti e dovrebbe essere
inclusa nella loro cura, in particolare e soprattutto nei casi di disturbi
mentali come le psicosi. Gli autori guidano con competenza e chiarez-
za il lettore lungo tutto il processo psicoterapeutico che si sviluppa in
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tre fasi. L’includere la famiglia quale risorsa evolutiva non solo per il
paziente ma anche per ciascun suo membro, credo sia coerente con la
prospettiva di cui stiamo trattando e con un reale approccio biopsicoso-
ciale alla patologia mentale grave.

11 contributo di Alberto Eiguer, Famiglia e tossicodipendenza, va col-
locato all’interno di un filone di ricerca clinica che ha come riferimento
teorico i legami intersoggettivi. ’autore affronta il tema delle dipen-
denze differenziandole tra loro e, in particolare, riconoscendo alle di-
pendenze da cibo, alcool o sostanze ingerite una particolarita in quanto
particolarmente legate all’oralita, con una sottostante paura di perdita
ed una tendenza da parte dei soggetti alla fusionalita. Alberto Eiguer
colloca i disturbi da dipendenza nel contesto piu ampio della violen-
za familiare e sottolinea come lo stile di funzionamento familiare sia
dominato dalla perversione del legame intersoggettivo. Queste fami-
glie presentano quindi delle caratteristiche ricorrenti in cui, ad esempio,
usare sostanze, strategie compensatorie oppure usare 1’altro come fosse
un “utensile” o un “feticcio” per calmare le tensioni interne, diventa
via via la regola... si tratta famiglie in cui ¢ difficile costruire relazioni
familiari impegnate e profonde, dando luogo a salti di livelli genera-
zionali e creando investimenti incestuali e talvolta incestuosi. [.’autore
descrive e commenta dei casi clinici.

Il contributo di Irmo Carraro, Adolescenza e abuso di sostanze psico-
attive, illustra 1’esperienza clinica maturata nel trattamento di adole-
scenti con problemi di condotta e abuso di sostanze psicoattive. Viene
adottato un modello di “presa in carico multipla™ degli adolescenti e
dei loro genitori come concettualizzato dalla psicoanalista Zucca Ales-
sandrelli, e di una scansione operativa per “fasi” attraverso “inferventi
concatenati ma “brevi” o “a termine’”’ che si rivelano, rispetto a quelli
a tempo illimitato, narcisisticamente piu rassicuranti e digeribili dal
loro apparato psichico che li vive come meno “assorbenti” in termi-
ni di identita”. Viene illustrato un caso cinico che ripercorre i cinque
colloqui individuali con I’adolescente, mentre un altro psicoterapeuta
incontra i genitori. L’incontro congiunto al termine di questa fase per-
mette di condividere il programma terapeutico successivo che vede il
figlio da un lato ed i genitori dall’alto impegnati a trattare i nodi irrisolti.
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Anche qui I’approccio ¢ rivolto alla famiglia, anche se il setting prevede
percorsi distinti. All’adolescente ¢ stato inoltre proposto parallelamente
al proprio percorso individuale un lavoro con un gruppo di coetanei del-
la durata di un anno. Le risorse vengono quindi integrate nel progetto.

L’articolo di Monica Pratelli, Giocando con la sabbia, tocca una que-
stione tanto “cara” alla terapia familiare poiché ne ha rappresentato, per
certi versi, uno dei principali motivi di diffusione a partire dagli anni
’70: 1 bambini in terapia. In [talia € stato soprattutto Maurizio Andolfi ad
enfatizzare il concetto di valenza “coterapeutica” nelle sedute di terapia
familiare da parte dei bambini e a cogliere 1’incongruenza, il paradosso
da parte dei terapisti familiari di estromettere troppo spesso i bambini
dalle stanze di terapia familiare o di non rapportarsi con loro in modo
adeguato, guardandoli unicamente con lo sguardo degli adulti. Monica
Pratelli fa proprie queste questioni e propone un interessante approccio
al lavoro con le famiglie con bambini, fornendo contemporaneamente
spunti, riflessioni e una cornice teorica del lavoro stesso. Un altro capo-
saldo della tradizione sistemica riguarda 1’attenzione del terapista a non
assumere mai una posizione sostitutiva del genitore nei confronti del
figlio, ma la tentazione, il rischio, & particolarmente presente di fronte
a genitori che appaiono particolarmente “analfabeti” nel decodifica le
richieste dei bambini. Il lavoro di Monica Pratelli ha anche il pregio
di offrire un’esperienza condivisa genitori-figli che va nella direzione
di facilitare e sostenere una relazione maggiormente rispondente alle
richieste e ai bisogni, in realta, di tutti i membri della famiglia.

I1 contributo di Eugenia Scabini e Vittorio Cigoli, Diventare adulti. 11
rischio dello stallo intergenerazionale, prendendo forza da un lavoro
di ricerca, pone in evidenza alcune questioni cruciali circa la difficolta
di transizione verso 1’eta adulta da parte della generazione dei giovani
adulti. Gli autori attribuiscono un ruolo importante allo sbilanciamen-
to, all’interno dei legami famigliari, della polarita affettiva a scapito di
quella etica, con un eccesso di maternage e un difetto del simbolico-
paterno.

Tale aspetto si scontra in modo contraddittorio e spesso “drammatico”
con quanto il giovane adulto trova quando si avventura all’esterno della
famiglia, specie nel mondo del lavoro, nel quale la generazione adulta
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appare tutt’altro che accudente e accogliente nei confronti dei giovani.

Questi aspetti vengono, da parte degli autori, ulteriormente valutati
nelle famiglie che hanno dovuto affrontare la transizione separativa e
nelle famiglie con un piu definito impegno in ambito sociale, osservan-
do, nei due casi, che le nuove generazioni presentano caratteristiche che
tendono ad essere opposte, e che, nel secondo caso, appaiono favorite
nell’inserimento nel tessuto sociale.

La questione centrale della difficolta nel passaggio di testimone tra
le generazioni ¢ individuata nell’indebolimento dell’aspetto simbolico-
generativo presente nelle famiglie e nel nostro contesto sociale.

L’articolo di Luca Vallario, Work — life identity: il lavoro come elemen-
to di sostenibilita nell 'equilibrio identitario, si inserisce in un momento
storico in cui il problema del lavoro, per aspetti differenti e complessi,
incide particolarmente nella vita e quindi nella psiche degli individui
e delle famiglie. Abbiamo gia affrontato nel precedente numero della
rivista la dimensione del sociale e approfondito in quale misura permei
gli aspetti identitari del soggetto, ma il contributo vuole mettere a fuoco
un aspetto particolare: la sofferenza, che in forma differente si puo con-
nettere con il contesto lavorativo, fino anche a generare dei veri e propri
disturbi psichici o ad aggravarli.

L’autore inoltre, nel riprendere quelle teorie che mirano a rendere sem-
pre piu sostenibile il rapporto tra lavoratori e aziende, propone una let-
tura dell’identita nella quale si affermi un mutuo sostegno tra identita
lavorativa e identita individuale e familiare. Il concetto di work — life
identity si rifa a una visione sistemica e complessa, in parallelo alla di-
mensione epistemologica della work — life culture, che guida le nuove
assunzioni teoriche e decisionali aziendali. Oggi, che alla precarieta si
¢ pesantemente aggiunta la drammatica perdita o assenza del lavoro, i
confini tra I’ambito lavorativo e quello personale si sono ulteriormente
e drasticamente ridotti, imponendo un rinnovato bisogno di ripensa-
menti e risposte.

Tommaso Chirco e Luisa Panarotto, autori dell’articolo Chi ha preso
il cuore di Laio? L’impossibile paternita di Narciso, ovvero una par-
ticolare modalita di figlicidio, partono dalle origini del pensiero psi-
coanalitico per poi articolarlo con una visione relazionale ed intersog-
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gettiva. In particolare la prospettiva aperta da Freud attraverso il mito
edipico viene ripresa con I’intento di proporne una revisione attraverso
una rilettura che pone in primo piano la “responsabilita” genitoriale
nella costruzione dei processi identificatori e dei legami familiari. In
particolare, il padre visto dalla prospettiva di figlicida (ovviamente dal
punto di vista simbolico) ¢ oggetto di analisi, ed & visto come possibi-
le, e a volte reale, via di passaggio tra le generazioni di quei contenuti
psichici che non sono stati elaborati e quindi inevitabilmente transitati
alle generazioni future, quali “contenitori” di una sofferenza incistata:
da qui il destino di vittima del figlio. Connesso a tale dinamica ¢ il tema
della rivalita del padre nei confronti del figlio, che viene percepito come
potenziale minaccia (come vaticinato dall’oracolo di Delfi: “se il figlio
vive, tu, padre, muori”). A partire da questi aspetti che determinano la
mancata discriminazione degli psichismi e la rivalita narcistica funesta
che le dinamiche genitoriali attivano nei figli, gli autori traggono delle
considerazioni utili ai fini del lavoro psicoanalitico e clinico, nel tenta-
tivo di chiarire cio che ¢ bene sia parte del progetto vitale dei soggetti
e che va quindi sostenuto nel percorso dell’analisi.

Si rinvia direttamente al testo per quanto riguarda la recensione curata
da Wilma Binda del libro di Eugenia Scabini e Vittorio Cigoli: Alla ri-
cerca del famigliare. Il modello relazione-simbolico, edito da Raftaello
Cortina nel 2012.

Segue I’intervista di Marina Mombelli di cui non si pud che racco-
mandarne la lettura, poiché il testo riesce efficacemente a trasmettere
tutta la tensione “etica ed affettiva” (per parafrasare quanto la teoria ci
dice in merito alle componenti costitutive dei legami) che caratterizza
la persona e I’intera produzione teorico-clinica dell’intervistato Vittorio
Cigoli. Desidero solo riportarne un paio di passaggi che credo diano un
anticipo ed una conferma di quanto la sua attenzione e la sua cura siano
rivolte, coerentemente, ai legami e particolarmente a quelli famigliari:
“Lavorare clinicamente con le coppie ¢ un lavoro molto diverso dal
lavoro con i singoli, cosi ad esempio credo che i processi di transfert
pitt importanti siano quelli inerenti la relazione dentro la coppia, ancor
piu che con il clinico”.. E ancora: “Una buona consulenza é quella che
si muove non solo nel setting terapeutico, ma anche nella realta della
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vita”.

Il Cineforum Familiare, in questo numero a cura di Diego Gobbo, si
occupa di una pellicola del 2007 del regista Sean Penn: Info the wild.
Si tratta della libera trasposizione del libro di Jon Krakauer (Nelle terre

estreme, 1996).

Luciano Tonellato
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